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PROGRAMMA

VENERDI’ 18 ottobre

Ore 16.00

Ore 16.30

Ore 16.45

Ore 17.00

Ore 17.30

Ore 18.00

Ore 18.30

Ore 19.30

Ore 20.00

Ore 20.30

SESSIONE STRAORDINARIA (non ECM)
Presenta: Pierluigi Pompei

Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti
Saluto del Presidente dell’Ordine dei Farmacisti di Rimini

Introduzione
Francesco M. D' Amore

Principi della dieta ipoglucidica
Alessandro Patrignani

Rimedi naturali nel controllo della sindrome metabolica
Maria Grazia Spalluto

Dieta fito-chetogenica: dalle evidenze scientifiche alla consulenza in farmacia
Lorenzo Cenci

Cacao funzionalizzato: adattogeno e giusto supporto all'equilibrio fisico e mentale
Antonio Lanni

Disbiosi intestinale: dalla valutazione analitica alle soluzioni naturali
Roberto Capone

Acque di qualita a fondamento della salute e della nutrizione sana
Piero Benelli— Antonio Cisara

Conclusione dei lavori



SABATO 19 ottobre

Ore 9.00

Ore 9.30

Ore 10.50

Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 12.15

Orel12.45

Ore 13.30

Ore 14.30

Ore 15.10

Ore 15.50

Ore 16.30

Ore 17.00

Ore 17.40

Ore 18.20

Ore 19.00

Ore 20.00

Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti

Saluto delle autorita

On. Andrea Mandelli — Presidente FOFI

Sen. Luigi D' Ambrosio Lettieri — Presidente FONDAZIONE CANNAVO'

Dr. Marco Bacchini — in rappresentanza di FEDERFARMA

Dr. Emanuele Veronese —in rappresentanza delle Associazioni di Parafarmacie

Infroduzione
Pierluigi Pompei

SESSIONE |
Moderatore: Pierluigi Pompei

Coffee break

LECTIO MAGISTRALIS
Michele Carruba

Nuovo concetto di team nutrizionale: ruolo del farmacista
Gaetano Sabetta

DISCUSSIONE

Buffet Lunch

SESSIONE I
Moderatore: Matteo Saccia

Microbiota e microbioma. Nuove prospettive terapeutiche
Pierluigi Pompei

Infiammazione intestinale ed intestino permeabile
Giovanni Scapagnini *

Microbiota e TMAO
Ettore Novellino

Coffee break

Nutraceutici per il benessere intestinale
Matteo Micucci

Preparati galenici a fini salutistici: dalla teoria alla pratica
Paola Minghetti

La gestione del microbiota: ruolo terapeutico del farmacista
Vito Massaro

DISCUSSIONE

Cena sociale



DOMENICA 20 ottobre

ESNS
SESSIONE III European Sport Nutrition Society

Moderatore: Alberto Mario Bargossi

Ore 9.00 L'esercizio di endurance: aspetti metabolici ed approcci nutrizionali
Alex Bertuccioli

Ore 9.40 Fabbisogno proteico nell’esercizio di endurance
Antonio Paoli

Ore 10.20 Idratazione nell'esercizio di endurance
Nicola Sponsiello

Ore 11.00 Coffee Break

Ore 11.30 Intestino permeabile nell’esercizio di endurance
Giovanni Posabella

Ore 12.00 Integratori alimentari e nutraceutici di ausilio all’esercizio di endurance
Massimo Spattini

Ore 12.40 DISCUSSIONE

Ore 13.00 Buffet Lunch

SESSIONE IV
Moderatore: Francesco Settembrini

Ore 14.30 Citochine infiammatorie: riconoscimento con analisi salivare
Giuseppe Di Fede

Ore 15.10 Il futuro del farmacista: il farmacista del futuro
Pierre Emmanuel Telleri

Ore 15.50 Tecnologie a servizio della consulenza appropriata del farmacista
Marco Mariani

Ore 16.30 Il farmacista e la consulenza olistica: prevenzione, benessere ed anti-ageing
Atanasio De Meo

Ore 17.10 DISCUSSIONE

Ore 17,30 Test ECM e conclusioni

*in attesa di conferma
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CREDITI FORMATIVI ECM

CREDITI ECM ASSEGNATI N. 9,8

L'evento (n. 3599-269832) e stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

* FARMACISTA

* BIOLOGO

* DIETISTA

* MEDICO-CHIRURGO*

*DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO. Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Gastroenterologia, Cardiologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Pediatria, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione,
Medicina Generale (Medici di famiglia).

Con il contributo non condizionante di
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